
・赤ちゃんが骨盤の中に少しずつ入って下がってきます

　　　　　　　胃が楽になってくる方もいます。

　　　　　　　ももの付け根の痛みが強くなる方もいます。

　　　　　　　腰痛が強くなる方もいます。

・前駆陣痛がある方もいます

　　　　　　　前駆陣痛は子宮のウォーミングアップです。

　　　　　　　間隔が不規則、張りの強さも色々であったり、ごく弱い張りが

　　　　　　　しばらく続くこともあります。

　　　　　　　最終的には楽にしているとおさまります。

　　　　　　　迷ったらいつでもベリエの丘にご連絡ください。

・おしるしがある方もいます

　　　　　　　おしるしは、赤ちゃんの通り道である子宮口が開いてくるときに出る

　　　　　　　出血がおりものに混じって出てくるもののことを言います。

　　　　　　　おしるしがあってもすぐに陣痛が始まるというわけではありませんので

　　　　　　　慌てなくて大丈夫。様子を見てください。

★こんなときはすぐにご連絡ください
・胎動を1時間以上感じないとき

・ゴロゴロとした血液の塊が排出されたとき

・生理の出血より多い出血があったとき

・急なむくみや激しい頭痛のとき

・お腹の一部が強く痛むとき

・お腹が張りっぱなしのとき

・おりものが増えることがあります

・便秘がちになる方、下痢っぽくなる方もいます

赤ちゃんからの“産まれる準備をはじめているよ”サイン




