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ベリエの丘では無痛分娩を24時間365日対応で行っております。 開業以来無痛分娩
3000件以上の実績があり、系列クリニックも含めると無痛分娩1万件以上の実績が
ございます。 また、無痛分娩を原因とする医療事故はこれまでございません。 今まで
麻酔薬と投与方法などの改善と改良を重ねて、万全な体制のもとで安全で確実な無
痛分娩を提供しております。 2025年現在、ベリエの丘では約70%の方が無痛分娩を
選択されております。

無痛分娩の方法は、熟練した産科医師による一般的な硬膜外麻酔法で行っておりま
す。 硬膜外麻酔法とは腰の骨の間に細いチューブ（カテーテル）を挿入して麻酔薬を
注入する方法です。 この処置は腰の皮膚に局所麻酔をしますので痛みは全くなく、
所要時間は約10分です。 まずは麻酔薬テスト投与による麻酔効果と副作用がないこ
とを確認いたします。 その後、陣痛を感じたらご自身の希望のタイミングで麻酔薬投
与を開始いたします。 ご自身でポンプを押すことで自動的に麻酔薬が投与され、す
ぐに麻酔効果を実感できます。 無痛分娩中は胎児心拍陣痛図モニターを常時装着
いたします。

無痛分娩のメリットは、陣痛の恐怖から解放されリラックスできること、陣痛がない
ので分娩の疲労がかなり緩和されること、産後の疲労が少なく回復も早いこと、痛み
はなくともお腹の張りは感じていきめることで分娩を実感できること、分娩時の産道
裂傷が少なく、裂傷縫合時も痛みが少ないこと、などです。 無痛分娩のデメリットは
特にございませんが、初産の方は微弱陣痛が起こりやすく、陣痛促進剤の使用頻度
と吸引分娩の確率が少々上がります。 また無痛分娩は胎児への影響は無く、帝王切
開の確率が上がることはございません。稀に無痛分娩による合併症としてご出産後
の頭痛が生じますが、徐々に改善いたします。

無痛分娩は同意書の記入と提出が必要ですが、予約や講習受講義務などはござい
ません。 計画分娩でも自然分娩の途中からでも無痛分娩は可能です。 自然分娩の場
合は陣痛開始から来院までは陣痛を経験することが可能ですが、全く陣痛を経験し
たくない方には計画分娩をおすすめいたします。

無痛分娩でも自然分娩でも、ご自身がご理解・ご納得されてご自身に合った理想の
分娩をしていただけましたら幸いです。ご不明な点がございましたらどうぞお気軽に
お問い合わせ下さい。


